
 جلسِ سَم:

 :هعواری درفضاّای اًساى ًیازّای تررسی

 ٚخوٛد  س٤ٚؾ ٚ ػّٛن آغبص ٘مغٝ وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ. اػت د٤ٙذاس٢ ٚ د٤ٗ ٞٙش، ص٘ذ٣ٌ، ٞؼت٣، آغبص ٘مغٝ ا٘ؼبٖ-

 .اػت آٌب٣ٞ خٛد اكُ ٥٘ض آد٣ٔ

ٝ  ٔح٥غو٣  ٞوب٢  ٚاثؼت٣ٍ ثش وٙـٍشا٤ب٘ٝ سفتبس ا٤ٗ.  اػت ٔحٛس سفتبس ٔٛخٛد٢ ا٘ؼبٖ سفتبس٢ ا٢ٍِٛ دس –  ثو

 . وٙذ ِحبػ ٔح٥ظ عشاح٣ دس ٚ ؿٙبػب٣٤ سا ٞب آٖ وٙذ ٣ٔ تلاؽ ٚ تبو٥ذ سفتبس وٙٙذٜ تق٥٥ٗ فٛأُ ٔثبثٝ

 تغ٥٥وشٚ  ٔحو٥ظ  ثٙوذٞب٢  ٚ ل٥وذ  ٚ فـوبسٞب  د٥ُِ ثٝ اػت ٕٔىٗ فش٣ٍٙٞ ٤ب ٌشٜٚ ٤ب فشد سفتبس٢ ٞب٢ ؿ٥ٜٛ–

 ٔح٥ظ اص اػتفبدٜ ٞب٢ ؿ٥ٜٛ آٔٛصؽ ٚ ٔح٥غ٣ ٞب٢ لبث٥ّت سػب٘ذٖ حذاوثش ثٝ ثب ٥٘ض ٔؼبِٝ ا٤ٗ.  ٤بثذ تحَٛ

 ت.اػ حُ لبثُ افشاد ثٝ

ٓ   ٔو٣  اسػغٛ ٚ ثبػتبٖ ٤ٛ٘بٖ ثٝ و٥ٙٓ ٤بث٣  س٤ـٝ سا خبٔقٝ ثٝ ٔشثٛط تفىشات ٚ ٔجبحث وٝ صٔب٣٘ ٗ  ٚ سػو٥  ا٤و

ٝ  ا٢  ٔدٕٛفٝ. اػت( سٚاٖ) سٚح ٚ( خؼٓ) وبِجذ ثخؾ دٚ داسا٢ ص٘ذٜ ٔٛخٛد ٤ه ٕٞب٘ٙذ خبٔقٝ وٝ افتمبد  وو

ٗ  اص وٙو٥ٓ،   ٣ٔ ِٕغ سٚصا٘ٝ سا آٖ ٚ ث٥ٙ٥ٓ  ٣ٔ ؿٟش ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ٔب ُ  تشو٥وت  ٕٞو٥ ٝ  ؿوى ٝ  ٌشفتو  وبِجوذ  وو

ٓ  اٌش حبَ. اػت ػبختٝ ثشعشف سا ٔق٢ٛٙ ٥٘بصٞب٢ سٚح ٚ ٔبد٢ ٥٘بصٞب٢ ٗ  ثخوٛا٥ٞ ٖ  تبث٥شپوز٤ش٢  ا٤و  اص ا٘ؼوب

 خٛا٥ٞٓ ث٥ٍش٤ٓ، ٘ؾش دس ػبختبس ٥ٕٞٗ اص خضئ٣ ٞٓ سا ٔقٕبس٢ دس ٔح٥ظ سٚا٘ـٙبػ٣ ثٟتش، ث٥بٖ ثٝ ٤ب ٚ ٔح٥ظ

 خٛاٞٙوذ  تبث٥شٌوزاس  ؿٟشٚ٘ذاٖ ص٘ذ٣ٌ و٥ف٥ت ثش ؿٛ٘ذ  ٣ٔ ٔشثٛط ٔقٕبس٢ ثٝ آ٘چٝ ٞش ٚ ٞب  ػبختٕبٖ وٝ د٤ذ

 ٚاسد وٝ صٔب٣٘ چٝ ٚ ث٥بٚس٤ٓ ٥ٔبٖ ثٝ كحجت ثٙبٞب پلاٖ اس٣ٌٔٛ٘ٛ، فشْ، وبسثش٢، اص ثخٛا٥ٞٓ وٝ صٔب٣٘ چٝ ثٛد؛

 .ثـ٤ٛٓ ٌشاف٥ه ٚ ٞب سً٘ تٙبػجبت، ؿٙبػ٣،  ص٤جب٣٤ ٔجبحث

اص ا٤ٙوشٚ ثوشا٢ ا٤دوبد ٚ عشاحو٣ ٔح٥غو٣ ثوب ا٤وٗ         عشاح٣ دٚ ٔقٙب داسد: ا٤دبد آػب٤ؾ ٚ حفؼ ا٥ٙٔت ا٘ؼبٖ.

  پشداخت. اص عش٤ك دا٘ـ٣ ثٝ ٘بْ سٚا٘ـٙبػ٣ ٔح٥ظ ا٘ؼبٖ ٚ ٔح٥ظ اعشاف اٚ ثٝ ثشسػ٣ ثب٤ذخلٛك٥بت 

 ًیازّای اًساى تِ لحاظ رٍاًشٌاسی تراساض ّرم هازلَ: هراتة سلسلِ

 ا٘ؼبٖؿخل٥ت ثٛد وٝ دس تحم٥مبت خٛد ثش س٢ٚ  ٌشا ا٘ؼبٖسٚا٘ـٙبع ( Abraham Maslow) ٔضِٛ آثشاٞبْ

 اسائٝ داد وٝ ثٝ لشاس ص٤ش ٣ٔ ثبؿذ.ٞش٣ٔ 

، ٥٘بصٞب٢ ا٥ٙٔت ثٝ ص وٝ ثٝ تشت٥ت ٥٘بصٞب٢ ف٥ض٤ى٥٘،٣بص٥٘بعجمٝ  5ِٛ ا٘ؼبٖ ٔٛخٛد٢ اػت ثب ثشاػبع ٞشْ ٔبص

اختٕبف٣، ٥٘بص ثٝ فضت ٚ احتشاْ ٚ ٥٘بص ثٝ خٛدؿىٛفب٣٤ اػت. وٝ ثب ثشآٚسدٜ ؿذٖ عجمبت ا٥ِٚٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ثٝ 

 عجمبت ثبلاتش ثپشداصد.



 

 (Physiological needsًیازّای فیسیَلَشیک )

ٞب ٚخٛد داس٘ذ. ٥٘بصٞب٣٤ وٝ ثٝ حفؼ ٚضق٥ت ث٥ِٛٛط٤ه اسٌب٥٘ؼٓ  ٢ اسٌب٥٘ؼٓ ٥٘بصٞب٢ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه، ثشا٢ ٕٞٝ

 وٙٙذ. آٖ وٕه ٣ٔ ٚ ثمبء

 ٥ٌش٘ذ. ٢ خٙؼ٣ دس ا٤ٗ ٌشٜٚ لشاس ٣ٔ ٞب، خٛاة، اوؼ٥ظٖ، ػشپٙبٜ ٚ ساثغٝ غزا، آؿب٥ٔذ٣٘

اٌش ٥٘بصٞب٢ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ثشا٢ ٔذت ٘ؼجتبً عٛلا٣٘ تأ٥ٔٗ ٘ـٛ٘ذ، فشد ثشا٢ توأ٥ٔٗ ٥٘بصٞوب٢ د٤ٍوش ثشا٥ٍ٘ختوٝ     

 ٘خٛاٞذ ؿذ.

 (Safety needs) ًیازّای هرتَط تِ اهٌیت

ث٣ٙ٥ دس اعشاف خوٛد ا٤دوبد    وٙٙذ تب ثتٛا٘ذ د٥٘ب٣٤ ٔٙؾٓ، پب٤ذاس ٚ لبثُ پ٥ؾ ٝ اسٌب٥٘ؼٓ وٕه ٣ٔا٤ٗ ٥٘بصٞب ث

 وٙذ.

 تٛا٘ذ ثٝ اضغشاة ٚ حغ ٘با٣ٙٔ ٔٙت٣ٟ ؿٛد. ٘جٛدٖ ؿشا٤ظ پب٤ذاس٢ ٚ ثجبت، ٣ٔ

ٗ    ٘ـذٖ ٥٘بصٞب٢ ٔشثٛط ثٝ ا٥ٙٔت، ثبفث ٣ٔ تأ٥ٔٗ  ؿٛد وٝ فشد، ثخؾ ٣ٕٟٔ اص صٔبٖ ٚ ا٘شط٢ خوٛد سا ثوٝ ا٤و

 ٞب٢ ثبلاتش ثبل٣ ثٕب٘ذ. ٢ وٕتش٢ ثشا٢ پشداختٗ ثٝ لا٤ٝ ػغح اص ٞشْ ٥٘بصٞب اختلبف دٞذ ٚ ا٘شط٢ ٚ ا٥ٍ٘ضٜ

 (Belonging and love needs) (قتِ عشق ٍ تعل ًیاز)ّای اجتواعی ًیاز

پغ اص تأ٥ٔٗ ٥٘بصٞب٢ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ٚ ٥٘بصٞب٢ ٔشثٛط ثوٝ ا٥ٙٔوت، ٥٘وبص ثوٝ فـوك ٚ تقّوك خوبعش، ثشا٥ٍ٘ختوٝ         

 ؿٛد. ٣ٔ



ٞوب٢ ٔختّو) )خوب٘ٛادٜ،     وٛؿذ خٛد سا ثوٝ ٌوشٜٚ   خ٥ضد ٚ ٣ٔ خؼتد٢ٛ سٚاثظ ٘ضد٤ه ٚ ك٣ٕ٥ٕ ثش٣ٔفشد ثٝ 

 ٞب( ٘ؼجت دٞذ. ا٢، ٕٞؼب٤ٍبٖ، ٌشٜٚ سفمب ٚ دٚػتبٖ ٚ ٔب٘ٙذ ا٤ٗ ٞب٢ حشفٝ ٌشٜٚ

 (Self-esteem needs) «احترام تِ خَد»ًیازّای هرتَط تِ 

 ٛد:ؿ دس لبِت دٚ ٥٘بص ٔختّ) ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ احترام تِ خَد،

 ٗٞب( ٥ُٔ ثٝ وؼت احتشاْ اص ػ٢ٛ د٤ٍشاٖ )پز٤شؽ اختٕبف٣، ٔٛلق٥ت اختٕبف٣، پشػت٥ظ ٚ ٔب٘ٙذ ا٤ 
 ٔ ٘ضد٤ه اػت( فضت ٘فغصِٛ دس ا٤ٗ ثخؾ، ثؼ٥بس ثٝ ٔفْٟٛ باحتشاْ خٛدْ ثٝ خٛدْ )تٛض٥حبت 

 (Self-actualization needsًیاز تِ خَدشکَفایی )

٢ خٛدؿىٛفب٣٤ فشكت٣ ثوشا٢ ؽٟوٛس ٚ ثوشٚص     ٔشحّٝٞب٢  ٞب٢ لجُ، تأ٥ٔٗ ؿٛ٘ذ، ٥٘بص ٢ ٥٘بصٞب٢ لا٤ٝ اٌش ٕٞٝ

 را آگاّاًِ اًتخاب کٌذ.  دشکَفاییخَ خب خٛد فشد ٞٓ دس ا٤ٗ الثتِ تِ شرطی کِ وٙٙذ؛ پ٥ذا ٣ٔ

ٝ  ثب ٕٞؼبص ٔح٥غ٣ ػبخت ثشا٢ عشاح٣ وٝ ا٘ذ دس٤بفتٝ تدشثٝ ثٝ عشاحبٖ ٖ   خٛاػوت  ـ دس ا٘ؼوب  ٚ ثوضسي  خٛأو

 ٔح٥غو٣،  ؿٙبػو٣  سٚاٖ. ػبصد ٤بس٢ ٞب وبػت٣ سفـ دس سا ٟ٘ب آ وٝ اػت ٞب٣٤ دا٘ؾ ثب ٍٕٞب٣ٔ ٔؼتّضْ پ٥چ٥ذٜ،

ٖ  ساثغٝ وٝ اػت سفتبس٢ فّْٛ اص ا٢ ص٤شٔدٕٛفٝ ٗ  توأث٥شات  ٚ وبِجوذ٢  ٔحو٥ظ  ثوب  ا٘ؼوب  سا ٤ىوذ٤ٍش  ثوش  دٚ ا٤و

 ثؼوتش  دس ٔٛخوٛد  سفتوبس٢  اٍِٛٞوب٢  ؿٙبخت ثش عشاح اك٣ّ تٕشوض س٤ٚىشد، ا٤ٗ دس. دٞذ ٣ٔ لشاس ٔٛسدثشسػ٣

 .اػت ٔغّٛة سفتبس٢ لشاسٌبٜ ا٤دبد ساٜ اص آٟ٘ب ثش ٔٙبػت تأث٥ش ثشا٢ تلاؽ ٚ عشاح٣

 عشاحو٣  ٚ ٔقٕوبس٢  فضوبٞب٢  اك٣ّ وبسوشدٞب٢ تـش٤ح ثشا٢ وٝ اػت وٙٙذٜ تح٥ُّ فٙلش٢ سفتبس٢، لشاسٌبٜ

 ٚ فقب٥ِوت  ٤وه  پب٤ذاس تّف٥ك اص وٝ ا٢ اختٕبف٣ وٛچه ٚاحذ ٚ ؿٛد ٣ٔ ٌشفتٝ وبس ثٝ آٟ٘ب عشاح٣ ٤ب ٚ ؿٟش٢

ٖ  احؼبػو٣  پ٥ٛ٘وذ  ٔىبٖ، ثٝ ثؼت٣ٍ  دَ ا٤دبد ثشا٢ تلاؽ دس عشاح. آ٤ذ ٣ٔ حبكُ ٔىبٖ ٤ه ٖ  ٥ٔوب  ثوب  ا٘ؼوب

 ٚ دٞوذ  ٣ٔ ؿىُ وٙذ، ٣ٔ اِلبق آٖ ثٝ ٔىبٖ ثب تقب٣ّٔ فشآ٤ٙذٞب٢ دس فشد وٝ ٔقٙب٣٤ ساٜ اص سا ف٥ض٤ى٣ ٔح٥ظ

 وٝ ٞب٣٤ ٔىبٖ خّك ثب ٞٓ آٖ ؿٛ٘ذ، ٣ٔ آغبص ٥٘ض ػبص٢ ؿخل٣ فشا٤ٙذٞب٢ ٔىبٖ، ثب احؼبػ٣ پ٥ٛ٘ذ ا٤ٗ پ٣ دس

ْ  ثشا٢ سا ث٥ـتش٢ ٞب٢ ٌض٤ٙؾ حك ٚ آٚس٘ذ ٣ٔ فشاٞٓ سا ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ فقب٥ِت ٤بفتٗ خش٤بٖ أىبٖ  ا٤دوبد  ٔوشد

 .وٙٙذ ٣ٔ

ٗ . اػت دٚ ا٤ٗ ثٝ ٚاثؼتٝ فشا٤ٙذ٢ ٥٘ض ٔقٕبس٢ پغ اػت، خٛاػت ٚ ٥٘بص اص ا٢ ٔدٕٛفٝ ا٘ؼبٖ، وٝ آ٘دب اص  ا٤و

ٖ  ٚ ٤بثذ ٣ٔ ػبٔبٖ دسٚ٘ؾ فّٕىشد ٥٘بصٞب، سفـ ثٝ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٍٞٙبْ فشا٤ٙذ ٝ  تفىوش  صٔوب ْ  ٞوب،  خٛاػوت  ثو  فوش

 .٥ٌشد ٣ٔ ٘ؾٓ دسٚ٘ؾ
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 سا دس ٔقٕبس٢ ٣ٔ تٛاٖ چ٥ٙٗ د٤ذ:پشداختٗ ثٝ ٥٘بصٞب٢ ا٘ؼبٖ تبث٥ش ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٣٤ اص 

 

 

 ا٘ذ٤ـذ، ٣ٔ خٟبٖ دس "ا٘ؼبٖ حضٛس و٥ف٥ت " ثٝ د٤ٍش٢ ٞٙش ٞش اص ث٥ؾ ؿب٤ذ ٔقٕبس٢ د٤ٍش ٔٙؾش٢اص 

 ٤ه دس سا ا٘ؼبٖ حؼ٣ ادساوبت ٚ ؿٛد ٣ٔ تٟذ٤ذ خٟبٖ تىِٙٛٛط٤ى٣ ٞب٢ پ٥چ٥ذ٣ٌ تٛػظ ٔذاْ وٝ حضٛس٢

 ػبصد ٣ٔ "فمذاٖ " اص حؼ٣ خٛد ثب ٘ىٙذ پ٥ذا ساٜ ٔفش٢ ثٝ تٍٙٙب ا٤ٗ اٌش ٟ٘ب٤ت دس ٚ دٞذ ٣ٔ لشاس تٍٙٙب٣٤

 .ٌشدد ٣ٔ ا٘ؼبٖ سٚح٣ تـ٤ٛؾ ٚ ٘بآسا٣ٔ ٔٛخت أش ٥ٕٞٗ وٝ

  سضب٤ت اص ٔح٥ظ دس وبسثشاٖ: ا٤دبد ثشا٢فٛأُ تبث٥ش ٌزاس

 اص وٝ ٔؼىٗ سفتبس دس ٔشدْ تشخ٥حبت ٚ ا٘تؾبسات ، تٛلقبت ػغح ثٝ تٛخٝدس خٟت خّك آػب٤ؾ ٚ آسأؾ 

ثب  عشف٣ اصـبٖ ٣ٔ ثبؿذ. پؼٙذٞب٤ ٚ تشخ٥حبت ثٝ ٚاثؼتٝ ٥٘ضآ٘بٖ  سضب٤تٕٙذ٢ٚ ٔحؼٛة ؿذٜ  ضشٚس٤بت



 استجبط  ثب تٛخٝ ثٝ ػٗ، فشًٞٙ، ال٥ّٓ، ػلأت سٚح٣ ٚ خؼ٣ٕ وبسثشاٖ وبسثشاٖ تشخ٥حبت ٚ ٞب آَ ا٤ذٜ

 داسد. ٔؼتم٥ٓ

 

 ثش ٞب ا٘ؼبٖ ثغٛس٤ىٝ داسد، ثؼضا٣٤ تأث٥شات افشاد ٞب٢ د٤ذٌبٜ ٚ ٘ؾشات دس ٟٔٓ ٔتغ٥ش ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ػٗ -

 .ثبؿٙذ ٣ٔ ٔتفبٚت٣ ٞب٢ د٤ذٌبٜ داسا٢ ٔختّ) ٔٛضٛفبت ثب ساثغٝ دس داس٘ذ، لشاس ػ٣ٙ ٌشٜٚ چٝ دس ا٤ٙىٝ حؼت

٢ ٟبفقب٥ِت ٚ فضب٣٤ تشت٥جبت ِحبػ اص تش ٟٔٓ ٕٞٝ اص ثّىٝثٙب  فضب٣٤ آسا٤ؾ ٘ؾش اص تٟٙب ٘ٝٚ ال٥ّٓ  فشًٞٙ -

 تحت سا ٔؼىٗ پ٥ىشثٙذ٢ ػبوٙبٖ، فش٣ٍٙٞ -اختٕبف٣ ٞب٢ ٤ٚظ٣ٌثٝ فجبست٣،  وبسثشاٖ ٔٛسد تٛخٝ ٣ٔ ثبؿذ.

 ٤بثذ. ٣ٔ ٕ٘ٛد فضبٞب پ٥ىشثٙذ٢ دس ػبوٙبٖ سفتبس ثش حبوٓ لٛا٥٘ٗ وٝ ٔفْٟٛ ثذ٤ٗ دٞٙذ؛ ٣ٔ لشاس تأث٥ش

 اسصؽ سفتبسٞب، ٚ اػتفبدٜ آٟ٘ب ، ٘حٜٛ تشخ٥حبتثشآٚسدٜ ؿذٖ  ثب ،ٔؼى٣٘ٛ  اص ٔح٥ظ وبسثشاٖسضب٤ت  ٚالـ دس

 ثبؿذ. ٣ٔ ٕٞبًٞٙ ٤ـبٖ ٥٘بصٞب ٚ ٞب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جلسِ چْارم: 

 :چگًَگی پرداختي تِ آى ٍ داخلی دکَراسیَى

ُ  د٤ٍش، خب٢ ٥ٞچ دس ٘ٝ اٌش فشد، ٞش ثشا٢ أش، ا٤ٗ. آسأـٙذ خٛاػتبس خٛد دسٖٚ افٕبق دس ا٘ؼبٟ٘ب ٕٞٝ  حوذال

 ٞٓ دٚس. وشد خب٤ٍض٤ٗ سا سٚص ع٣ سفتٝ دػت اص ٞب٢ ا٘شط٢ تٛاٖ ٣ٔ وٝ اػت خب٘ٝ دس. ؿٛد ٔحمك ثب٤ذ خب٘ٝ دس

 ٞب٢ خؼت٣ٍ تب وٙٙذ ٣ٔ وٕه ا٘ؼبٟ٘ب ٔب ثٝ چ٣ٙ٥ٙ ا٤ٗ ػبدٜ چ٥ضٞب٢ ٚ صدٖ ٌپ خب٘ٛادٜ، افضب٢ ؿذٖ خٕـ

ٝ  داخّو٣  فضوب٢ . ؿ٤ٛٓ آٔبدٜ فشدا ثشا٢ ٚ ٌزاؿتٝ خب خب٘ٝ اص ث٥شٖٚ خب٣٤ دس سا سٚصا٘ٝ  ـ تٛا٘وذ  ٔو٣  خب٘و  ٔٙجو

ٓ  ٔوٛثش  ثؼ٥بس وٝ ؽش٤) خضئ٥بت اص ثقض٣ وٝ ؿشع٣ ثٝ ثبؿذ آسأؾ ٚ ٘ـبط ٘ـذ٣٘ تٕبْ  سفب٤وت  ٞؼوتٙذ  ٞو

 .داسد د٘جبَ ثٝ ثضس٣ٌ ٘تب٤ح وٛچه، ٞب٢ ٘ىتٝ ثٝ تٛخٝ ٌب٣ٞ. و٥ٙٓ

 حغ ا٤دبد ٚ ٚس٢ ثٟشٜ افضا٤ؾ دس آٖ تبث٥ش ٚ وبس ٔح٥ظ ٚ ٔٙضَ داخ٣ّ فضب٢ ٔٙبػت عشاح٣ ا٥ٕٞت أشٚصٜ

ٖ  ٤وب  ٌچ آٖ ٔتقبلت ٚ ساث٥تغ ٚ ٥ٍّٔشد اص اػتفبدٜ ٞشچٙذ. ٘بپز٤ش ا٘ىبس أش٤ؼت آسأؾ  دس ػبِٟبػوت  ػو٥ٕب

ٖ  عشاحو٣  ث٤ٛظٜ داخ٣ّ عشاح٣ ٘حٜٛ ٔذت ا٤ٗ عَٛ دس أب داسد سٚاج ٔب وـٛس  دػوتخٛؽ  ػوم)  دوٛساػو٥ٛ

َ  اص اػوتفبدٜ ,داؿوتٙذ  خبكو٣  چٟوبسچٛة  ٤وه  ٣ٍٕٞ عشحٟب ا٤ٗ ثش ػبثك. اػت ؿذٜ ص٤بد٢ تغ٥٥شات  اؿوىب

 عشاحب٘وذاخ٣ّ  أوشٚصٜ  أوب  ثٛد ٔتذاَٚ ثؼ٥بس اؿىبَ ا٤ٗ اص تّف٥م٣ ٤ٚب ث٥ض٣ ٤ب دا٤شٜ,ٔٙؾٓ ضّق٣ چٙذ,ٔٙؾٓ

 ثٝ سا خٛد خب٢ سفتٝ سفتٝ ػجىٟب٤ىلاػ٥ه ثٟتش ث٥بٖ ثٝ ٤ب ٚ ٕ٘ب٤ٙذ اػتفبدٜ ػبص٢ لش٤ٙٝ اص وٕتش داس٘ذ ػق٣

 .ا٘ذ دادٜ ٔذسٖ ػجىٟب٢

 فٟوذٜ  ثوش  ثٙوب  ٤ه ٔقٕبس٢ ػبختبس دس سا ٣ٕٟٔ ٘مؾ ٞب، پلاٖ ثٙذ٢ تمؼ٥ٓ ٚ ٘حٜٛ ٚ داخ٣ّ فضب٢ ثٝ تٛخٝ

 ووبسوشد  تٛا٘وذ  ٔو٣  ػغٛح آسا٤ؾ ٚ چ٥ذٔبٖ ِحبػ اص پز٤ش تٙٛؿ ٚ ثبلا پز٤ش٢ ا٘قغبف ثب فضب٣٤ عشاح٣. داسد

. داؿوت  خٛاٞوذ  فضوب  اص ث٥ـوتش٢  سضوب٤ت  احؼبع ٔخبعت وٝ اػت حب٣ِ دس ا٤ٗ ٚ ثپز٤شد سا ٔختّف٣ ٞب٢

 ٔٛخوٛد،  ٞوب٢  ٥٘بص ثب ٔتٙبػت ٞب٢ ثٙذ٢ سً٘ ػبص٢، ؿفبف حُٕ، لبثُ ٚ ػجه ٞب٢ وٙٙذٜ خذا اص اػتفبدٜ

ٝ  ٞؼوتٙذ  ٞب٣٤ ٤ٚظ٣ٌ خّٕٝ اص ٔختّ) فضبٞب٢ ٔبث٥ٗ تقبُٔ ٚ ٥ٌش٢ لشاس ٘حٜٛ ثٝ تٛخٝ ٔلبِح، تٙٛؿ  دس وو

 حت٣ ٚ افضٚدٜ آٖ غٙب٢ ثش تٛا٘ذ ٣ٔ اػت، ؿذٜ ٌشفتٝ ٘ؾش دس ٔقٕبس٢ پلاٖ ٤ه ثشا٢ وٝ خبك٣ ػبختبس وٙبس

 .وٙذ حُ سا آٖ ٔـىلات اص لؼٕت٣

 فضوب،  ثٙذ٢ تمؼ٥ٓ ٚ چ٥ذٔبٖ ٘حٜٛ. وٙذ ٣ٔ ا٤فب ػبختٕبٖ فضب٢ و٥ف٥ت دس ا٢ فٕذٜ ٘مؾ داخ٣ّ ٔقٕبس٢

ٝ  ٚ ٔجّوٕبٖ پشداص٢، ٘ٛس ،(  د٤ٛاسٞب ٚ ػم) و)،)  ػغٛح پٛؿؾ سً٘ ٚ خٙغ ُ  ٔدٕٛفو  د٤ٍوش  ٔوٛثش  فٛأو

ٝ )  آسأوؾ  ثش داخ٣ّ ٔقٕبس٢ تبث٥ش أشٚصٜ. ٞؼتٙذ داخ٣ّ فضبٞب٢ آٔذ٢ وبس ٚ ص٤جب٣٤ وٙٙذٜ تق٥٥ٗ  ٔدٕٛفو

ٝ  لاصْ ٚ ثذ٣ٟ٤ ثؼ٥بس(  تدبس٢ فضبٞب٢ دس)  ثخـ٣ اثش ،(  اداس٢ فضبٞب٢ دس) سا٘ذٔبٖ ،( فلج٣ ٞٙدبسٞب٢  ثو

 .سػذ ٣ٔ ٘ؾش



 كو٥ٕ٥ٕت،  ا٥ٙٔت، ٥ٔضاٖ. داسد ثؼ٥بس٢ ا٥ٕٞت سٚا٘ـٙبػ٣ ٔق٥بسٞب٢ ِحبػ ثٝ داخ٣ّ ٔقٕبس٢ د٤ٍش ػ٢ٛ اص

 ثب٤وذ . ووشد  تضوق٥)  ٤وب  تـذ٤ذ ٔٙبػت ساٞىبسٞب٢ ثب تٛاٖ ٣ٔ سا فضب ٤ه دس ٔٛخٛد آسأؾ ٚ ٥ٞدبٖ ٚ ؿٛس

 آٟ٘وب  ٥٘بصٞوب٢  ثٝ پبػخ٣٤ٍٛ وٝ ٞؼتٙذ خبك٣ سٚح٣ ٚ ر٣ٙٞ تقّمبت داسا٢ ٞب ا٘ؼبٖ اص وذاْ ٞش وٝ دا٘ؼت

 .٥ٌشد ٣ٔ لشاس ا٤ِٛٚت دس داخ٣ّ ٔقٕبس٢ دس

 ٚ ؿٛد ٣ٔ ٌشفتٝ وبس ثٝ سؿتٝ ا٤ٗ عشاحبٖ تٛػظ ولاػ٥ه، ٚ ٔذسٖ اص افٓ ٔختّف٣ ٞب٢ ا٤ذٜ ٚ اٍِٛٞبأشٚصٜ 

ٝ  ثّٙذ ٞب٢ ا٤ذٜ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ ٚ ٥٘ؼت خجش٢ ٔقٕٛلا اخشا، ص٥ٔٙٝ دس ٔقٕبس٢ ٞب٢ ٔحذٚد٤ت اص ٖ  پشٚاصا٘و  ا٤ـوب

ٝ  اص ٞٙوش٢  ٔختّو)  ٞوب٢  سؿتٝ فقب٥ِت ٔٛضٛؿ ا٢، ٌؼتشٜ ٥ٔبٖ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ثؼب چٝ ثخـ٥ذ، تدؼٓ  ٔدؼوٕ

ٝ  تىِٙٛوٛط٢  پ٥ـوشفت . ٥ٍ٥ٔشد لشاس ثشخؼتٝ ٘مٛؽ تب ٌشفتٝ ػبص٢ ُ  ػوجت  ثو ُ  اص ٤ىؼوش٢  دس تؼو٥ٟ  ٔؼوبئ

 سا وبسآٔوذ٢  ٚ ٔؼبفذ ص٥ٔٙٝ ؿذٜ، فشضٝ ٔحلٛلات دس ثبلا وبسآ٣٤ ٚ تٙٛؿ ٚ عشف ٤ه اص اخشا٣٤ ٚ تبػ٥ؼبت٣

 فضبٞب٢ لا٤ٙفه خضء سا داخ٣ّ عشاح٣ ٔمِٛٝ ثٝ پشداختٗ وٝ ا٢ ثٟب٘ٝ اػت؛ آٚسدٜ ٚخٛد ثٝ خبٔقٝ ػغح دس

 فشأٛؿو٣،  ٚ ػىٛت دٞٝ چٙذ٤ٗ اص ثقذ تضئ٥ٙبت ٚ خضئ٥بت ثٝ تٛخٝ ٚ داخ٣ّ ٔقٕبس٢. ؿٕبسد ٣ٔ ثش ٔقٕبس٢

ٝ  ٔقٕوبس٢  اص ٞب٣٤ ٕ٘ٛد وٙذ ٣ٔ ػق٣ ا٤ٙىٝ تش خبِت ٚ وشدٜ پ٥ذا دٚثبسٜ س٤ٚىشد٢  ثوب  تّف٥مو٣  دس سا ٌزؿوت

َ  ٚ ثحوث  ٔٛسد ٔقٕبس٢ دس اػت ٞب ػبَ وٝ ا٢ ٔؼبِٝ وٙذ؛ ث٥بٖ ٔذسٖ اٍِٛٞب٢ ٝ  لوشاس  خوذ ٖ  ٌشفتو  ٚتوبوٙٛ

 .اػت ٘ـذٜ حبكُ ا٢ ٘ت٥دٝ

ٝ  خوٛد  دس سا خلال٥ت ٚ ا٤ذٜ ٞضاساٖ وٝ ٞب٣٤ وبس٢ س٤ضٜ ٚ ٞب ؽشافت اص اػت ػشؿبس ٔب ٌزؿتٝ ٔقٕبس٢  ٟ٘فتو

 فضوب٣٤  دس٣٘ٚ، وبِجذ وٙبس دس خ٤ٛؾ خبف ثٙذ٢ سً٘ ٚ تٙبػجبت ثب داخ٣ّ ٞب٢ وبؿ٥ىبس٢ ٚ تضئ٥ٙبت. داسد

 داخّو٣  عوشاح  ٤وه  اػوت  ووشدٜ  حفوؼ  سا خ٤ٛؾ فضب٣٤ اسصؽ ٥٘ض اوٖٙٛ ٞٓ ٚ وٙٙذ ٣ٔ تذاف٣ سا سٔضٌٖٛ

 اٚ. ٔؼوى٣٘ٛ  ٚ كوٙقت٣  ٤وب  ثبؿوذ  تدبس٢ فضب خٛاٜ وبسفشٔبػت فضب٢ فّٕىشد ٚ دوٛساػ٥ٖٛ عشاح٣، ٔؼئَٛ

ٖ  ٥٘وبص  فضوب،  ٤وه  ػبختبس ٔٛسد دس ٥ٌش٢ تل٥ٕٓ ثشا٢ وبسفشٔب٤بٖ ٚ ٔقٕبساٖ ثب ٘ضد٤ى٣ ٕٞىبس٢  ٚ آٖ ووبسثشا

ْ  ٚ ثبؿوذ  ٔو٣  ٞٙوش  ٚ ٟٔٙذػ٣ اص تشو٥ج٣ حشفٝ ا٤ٗ. داسد ٔٛسد دٚ ٞش ٔٙبػت ػجه ثٟتش٤ٗ ٗ  ٔؼوتّض  داؿوت

 .اػت سؿتٝ دٚ ٞش ٔٙبػت ثىبس٥ٌش٢ ثشا٢ فشد ثٝ ٔٙحلش ر٣ٙٞ

ٛ  ٟٔوبست  ثب٤ذ ٚٔجّٕبٖ ٚٔلبِح ٔحلٛلات ٚ سً٘ ؿٙبػبئ٣ ثش فلاٜٚ َ  ٚ وبسفشٔوب  ثوب  ٌفتٍو  سا ػفبسؿوبت  لجوٛ

. ثـٙبػوذ  سا فضوب  ػوبختبس  ثب٤ذ ٕٞچ٥ٙٗ. ثذا٘ذ سا فضب وٙٙذ٠ ٔقشف٣ فٙبكش ٍٟ٘ذاس٢ ٚ اخشا سٚؿٟب٢ ٚ داؿتٝ

 .وٙذ ٣ٔ ٔتٕب٤ض دوٛساتٛس اص سا اٚ عشاح ثشا٢ ٥٘بص ٔٛسد دا٘ؾ اص فبُٔ ا٤ٗ

 وبسفشٔوب  ٚ پ٥ٕب٘ىوبس  ثب ٚ داؿتٝ سا فّٕىشد٢ ٞب٢ تل٥ٕٓ پشٚطٜ، اخشا٢ ٚ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ لبث٥ّت ثب٤ذ داخ٣ّ عشاح

 وبسفشٔوب  ٚ خوٛد  ػو٥ّم١  ث٥ٗ ثب٤ذ ٔٙؾٛس ا٤ٗ ثشا٢. ؿٛد ا٘دبْ آٟ٘ب خٛد ٘ؾش ثٝ ثٙب وبسٞب تٕبْ ٚ وٙذ ٕٞىبس٢

 وؼوب٣٘  ثشا٢ اثتذا دس ؿب٤ذ فبُٔ ا٤ٗ. ثبؿذ داؿتٝ ٘ؾش دس سا خٛد وبسفشٔب٢ ػ٥ّم١ ث٥ـتش ٚ وٙذ ثشلشاس تقبدَ



ُ  خٛاٞٙذ ٣ٔ وؼب٥٘ىٝ ثخلٛف. ثبؿذ وٙٙذٜ ٘با٥ٔذ ؿٛ٘ذ حشفٝ ا٤ٗ ٚاسد خٛاٞٙذ ٣ٔ وٝ ٝ  اص لجو  ػوبخت  ا٤ٙىو

 ٔوٛسد  دس ثب٤ذ آٟ٘ب وٝ اػت ٘ىتٝ ا٤ٗ ث٥بٍ٘ش ٔٛضٛؿ دٚ ا٤ٗ. وٙٙذ ؿشٚؿ سا خٛدؿبٖ عشاح٣ ؿٛد تٕبْ ثٙب ٤ه

ٗ . ثبؿوٙذ  داؿتٝ ٟٔبست وبسٞب ثٙذ٢ صٔبٖ ٚ اعلافبت پشداصؽ ٚ ا٥ِٚٝ عشاح٣ ُ  ا٤و  تقوذاد  تقدوت  ٔٛخوت  اكو

 پ٥ذا٤ؾ ٔٛسد دس ف٣ٙ ٚ اخشا٣٤ لٛافذ اص وٕتش٢ تأث٥شپز٤ش٢ داس٘ذ ا٘تؾبس وٝ ؿٛد ٣ٔ ٚالق٣ عشاحبٖ اص ص٤بد٢

 .ثبؿذ داؿتٝ آٖ و٣ّ حغ ٚ فضبء ٤ه

 ٤ه ٔٛفم٥ت وٙٙذ٠ تق٥٥ٗ ص٤جب٣٤، ثب فّٕىشد وشدٖ ٔتقبدَ لبث٥ّت داس٘ذ ٣ٔ اؽٟبس كٙقت ا٤ٗ دس ٔٛفك افشاد

 .خـٙٛد٘ذ ٚ ساض٣ ثؼ٥بس آ٤ٙذ ٣ٔ ثش آٖ فٟذ٠ اص ثخٛث٣ وٝ آ٘بٖ وبس، پ٥چ٥ذ٣ٌ ٚخٛد ثب. اػت داخ٣ّ عشاح

 لبث٥ّت ػىٛ٘ت، ٤ب تفش٤ح وبس، ٔحُ اص افٓ داخ٣ّ فضب٢ ٞش وٝ آ٘ؼت ٥ٌشد لشاس ٘ؾش ٔذ ثب٤ذ ٕٞٛاسٜ وٝ ا٘چٝ

 وشد اػتفبدٜ ػ٥ّمٝ ٚ رٚق و٣ٕ ثقلاٜٚ كح٥ح ثٙذ٢ ػبصٔبٖ فٛأُ ٚ اكَٛ اص ثب٤ؼت تٟٙب داسد؛ سا ؿذٖ ص٤جب

َ  ٚ ر٣ٙٞ ٞب٢ خٙجٝ اص فبس٢ ثب٤ذ تضئ٥ٗ ٚ فضبػبص٢ دس وبس ؿشٚؿ. آ٤ذ پذ٤ذ دِخٛاٜ ٚ ٔٙبػت ؿشا٤ظ تب  خ٥وب

. پوز٤شد  كوٛست  أىب٘وبت  ٚ ف٥ٙ٥بت ٌشفتٗ ٘ؾش دس ثب اػت لاصْ ٔؼبِٝ ثب اَٚ ثشخٛسد. ثبؿذ ٚالق٣ غ٥ش پشداص٢

 !اػت دؿٛاس ٚ ػخت فُٕ دس أب آػبٖ س٤ٚب دس ا٢ خب٘ٝ ػبختٗ

 ٚ دسآ٤وذ  ٔٙغمو٣  ٘ؾٕو٣  تحت فٛأُ، ػب٤ش ٔب٘ٙذ ٥٘ض تخ٥ُ وٝ اػت عش٤مت٣ اسائٝ ٞذف ٕٞٛاسٜ ث٥ٗ ا٤ٗ دس

 دخبِوت  ٔٛلوت  عوشح  ٤وه  ٥ٌوش٢  ؿىُ دس وٝ ٔتقذد٢ فٛأُ خبعش ثٝ. ٥ٌشد خٛد ثٝ ػبص٘ذٜ فٙلش٢ ؿىُ

 ٚ ٚلوت  اتلاف اص ؿذٜ حؼبة ٚ لذْ ثٝ لذْ پ٥ـشفت. اػت ٔٙؾٓ ٚ دل٥ك ا٢ ثش٘بٔٝ ٥٘بصٔٙذ وبس اخشا٢ داسد٘ذ

 ٔوٛسد  اػوت  لاصْ چٙذ فٛا٣ّٔ اخشائ٣ عشح دس ِزا ػبصد، ٣ٔ ثٕش پش سا وبس حبكُ ٘ت٥دٝ دس ٚ وبٞذ ٣ٔ ٞض٤ٙٝ

 .٥ٌشد لشاس ٘ؾش

 عولکرد

 چٟوبس  ٤ه. اػت داخ٣ّ فضب٢ اص اػتفبدٜ ٘حٜٛ ٚ فّٕىشد ٥ٌشد لشاس ٔذ٘ؾش ثب٤ذ أش ثذٚ دس وٝ فٙلش٢ ا٥ِٚٗ

 ؿوخق  اداسٜ ٤وب  فشٚؿٍبٜ ٚسصؽ، ػبِٗ آؿپضخب٘ٝ، ثچٝ، اعبق ٘ـ٥ٕٗ، خٛاة، اعبق فٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ ٣ٔ د٤ٛاس٢

ٖ  فوٛا٣ّٔ  اص اػوتفبدٜ  ثوب  اػت ضشٚس٢. …٥ٌشد لشاس ٔـخق فقب٥ِت ثشا٢ ٔق٥ٗ ٖ  ٚ ٘وٛسپشداص٢  چوٛ  چ٥وذ

 .ؿٛد ٔـخق دل٥مأ ٤ه ٞش فّٕىشد تب ٌشدد تمؼ٥ٓ ٔجّٕبٖ

 افراد

َ  ٚخٛد. ٥٘ؼت ٤ىؼبٖ ٔدشد فشد٢ احت٥بخبت ثب خٕق٥ت پش خب٘ٛادٜ ٤ه ٥٘بصٞب٢ َ  اعفوب  ٘وٛؿ  لٟوشآ  خشدػوب

ٓ  ثب وٝ سا صٔب٣٘ ٚ خب٘ٛادٜ افشاد سٚا٣٘ خلٛك٥بت ٥ٔىٙذ د٤ىتٝ سا تضئ٥ٗ خبك٣ ٓ  اص خوذا  ٤وب  ٞو َ  دس ٞو  ٔٙوض



 خوب٘ٛادٜ  افضب٢ و٥ّٝ ػ٥ّمٝ داؿتٗ ٔٙؾٛس ِزا ٥ٔشٚد ثـٕبس خب٘ٝ اسا٤ؾ دس ٟٔٓ فٛا٣ّٔ اص ٥٘ض ٥ٔىٙٙذ كشف

 .اػت ضشٚس٢

 آسایش

 لبثُ غ٥ش أب ص٤جب اعبق. اػت ا٥ٕٞت ٚاخذ دوٛساػ٥ٖٛ دس ص٤جبئ٣ اص ث٥ؾ خب٘ٝ ػبوٙبٖ آػب٤ؾ ٌشفتٗ ٘ؾش دس

 ساحتو٣  ٚ ٔٙبػت ؿشا٤ظ چٙب٘چٝ اػتشاحت ٤ب ص٘ذ٣ٌ وبس ٔحُ! ٥ٍٔشدد ثذَ اسٚاح خب٤ٍبٜ ثٝ تذس٤دب اػتفبدٜ

 ٔقٕبس٢ فٕذٜ ٘مؾ ٕ٘ٛد خٛاٞذ ٌش٤ضاٖ خٛد اص سا افشاد ؿذٜ ثبس وؼبِت ٚ ػ٥ٍٙٗ فضب٢ داسا٢ ٕ٘ٙب٤ذ فشاٞٓ

 .اػت ا٘ؼب٣٘ ٞب٢ فقب٥ِت ٚ ص٤ؼتٗ ثشا٢ ٔٙبػت ٔح٥غ٣ ا٤دبد حم٥٥مت دس داخ٣ّ تضئ٥ٗ ٚ

 ٍیصگیْا

ٝ  ٞؼوتٙذ  فٛا٣ّٔ د٤ٍش اص ػبختٕبٖ ٔقٕبس٢ خلٛك٥بت ٚ عج٥ق٣ ٘ٛس ٥ٔضاٖ اعبق، ٔٙؾشٜ ُ  وو  ؿوشٚؿ  اص لجو

 د٤ٍشاٖ وبس اتٕبْ اص پغ ٚ آٟ٘ب تغ٥٥ش وٝ ٥ٔذٞذ تـى٥ُ سا ثبثت٣ اخضا فٛأُ ا٤ٗ.٥ٌش٘ذ لشاس ٔذ٘ؾش ثب٤ذ تضئ٥ٗ

  ثٟشٜ حذاوثش ٞب ٤ٚظ٣ٌ ا٤ٗ ٔثجت ٞب٢ خٙجٝ اص وٝ داد ا٘دبْ ثب٤ذ عٛس٢ سا ثٙذ٢ تشو٥ت ِزا ٥٘ؼت پز٤ش أىبٖ

 .ؿٛد ثشدٜ

 ًقشِ

 ٚ فضب ؿىُ ٌشفتٗ ٘ؾش دس ثب ثب٤ذ ثبؿذ وٟٙٝ ػبختٕبٖ ٤ه دوٛس تغ٥٥ش چٝ ٚ ٘ٛ ػبختٕب٣٘ دس چٝ وبس ا٘دبْ

 .اػت الذأبت تش٤ٗ ضشٚس٢ اص ٤ى٣ ٘مـٝ وـ٥ذٖ. ٥ٌشد كٛست آٖ ٘مـٝ وشدٖ پ٥بدٜ

ٝ  ووبس  اتٕبْ اص پغ اؿتجبٜ ٞش استىبة أب اػت خشج ثذٖٚ ٚ ػبدٜ أش٢ ٘مـٝ س٢ٚ ثش سً٘ تغ٥٥ش ٤ب ٔجّٕبٖ  ثو

 ٥ٔذٞذ ٕ٘ب٤ؾ پ٥ـبپ٥ؾ سا اػتفبدٜ لبثُ فضب٢ تٟٙب ٘ٝ ٘مـٝ. اػت وبس٢ دٚثبسٜ ٚ اضبف٣ ٞض٤ٙٝ كشف ل٥ٕت

 .وشد ٔـخق ٥٘ض سا ٥٘بص ٔٛسد اثبثٝ ا٘ذاصٜ ٚ تقذاد ٥ٔتٛاٖ اٖ وٕه ثٝ ثّىٝ

 ًَر

ٗ  تبس٤ه، ٘ٛاح٣ ٚ ٥ٔـٛد تبث٥ذٜ داخُ ثٝ عج٥ق٣ ٘ٛس آ٘دب اص وٝ ٔٙبعم٣ ٘مـٝ وـ٥ذٖ ضٕٗ  تقوذاد  ٕٞچٙو٥

ٝ  ٌشد٘وذ  ٔـخق اػت لاصْ آٟ٘ب دل٥ك ٔحُ تق٥٥ٗ ثب آثبطٚس ٚ ػمف٣ چشاغٟب٢  ٚ فٕو٣ٔٛ  ؿوٙبئ٣  سٚ ٔحبػوج

 .اػت خبك٣ ا٥ٕٞت ٚاخذ داس٘ذ وبس ٤ب ٔغبِقٝ ثشا٢ ث٥ـتش٢ ٘ٛس ثٝ احت٥بج وٝ ٘مبع٣

 

 



 سطَح

 ٞوب  پٙدشٜ ٚ دسٞب ػغح كٙذ٣ِ، ٚ ٔجُ سٚوؾ ٞب پشدٜ اػت؛ ٞب د٤ٛاس ٚ و) ٚ ػم) ؿبُٔ اتبق اك٣ّ ػغٛح

 .اػوت  ٔوٛثش  اتوبق  دادٖ خّٜٛ وٛچه ٤ب ثضسي دس ثبفت ٘مؾ، سً٘،. دٞٙذ ٣ٔ تـى٥ُ سا وٛچىتش ػغٛح ٥٘ض

ٝ  خّت لذست ٔزوٛس ػغٛح ثش تٙذ سٍٟ٘ب٢ ٚ دسٞٓ ٘مٛؽ ٝ  ث٥ـوتش٢  تٛخو  وٛچوه  ٚ ؿوّٛك  سا فضوب  ٚ داؿوت

 وبِجوذ٢  فٙبكوش  اص ؿوٕبس٢  تٟٙوب  ٞوب  ثبغچٝ ٚ ٞب حٛم ٞب، ٞـت٣ ٞب، اسػ٣ ٞب، سف ٞب، تبلچٝ .وشد خٛاٞٙذ

 ثٛدٜ آٖ ساػتب٢ دس فٙبكش، ا٤ٗ وبس٥ٌش٢ ثٝ دس ا٤شا٣٘ ٌزؿتٝ ٔقٕبساٖ سٚؽ. ٞؼتٙذ ا٤شاٖ دس داخ٣ّ عشاح٣

 .اػت تضئ٥ٙبت ثب ٕٞشاٜ ٞٙذػٝ ٕٞبٖ ا٤ٗ. ٌشدد افضٚدٜ فضب غٙب٢ ثٝ ٚ ؿٛد وبػتٝ فشْ خزاث٥ت اص تب

 طراحی داخلی در حال حاضر:

ٖ  سا فّٕىوشد٢  ٚ ص٤جبؿوٙبخت٣  ٞب٢ ػ٤ٛٝ ثب٤ؼت ٣ٔ ٕٞضٔبٖ وٝ اػت فشآ٤ٙذ٢ داخ٣ّ عشاح٣ . دٞوذ  ػوبٔب

ٗ  ا٤ٗ دس اػت؛ ا٘ؼبٖ خٛد آٖ اك٣ّ ؿخل٥ت وٝ اػت داػتب٣٘ ػبختٕبٖ، ٤ه داخ٣ّ عشاح٣  اٚ حضوٛس  ثو٥

 اك٣ِٛ وٙٙذٜ تذاف٣ تٛا٘ذ ٣ٔ ٥ٌشد، ٣ٔ لشاس آٖ دس ا٘ؼبٖ وٝ فضب٣٤ ٞب٢ ٤ٚظ٣ٌ ٚ آٖ چ٣ٍٍ٘ٛ فضب، ا٤ٗ دس

 .ؿذ اؿبسٜ آٟ٘ب ثٝ فٛق دس وٝ ثبؿذ

ٝ   ِحؾٝ دس ٔقٕبس٢ ٚ ؿٛد  ٣ٔ دسن اٚ فضب٣٤ تدبسة تذاْٚ ٚ آٖ دس ا٘ؼبٖ حشوت ٚاػغٝ ثٝ ؿٟش  ثوب  ٔٛاخٟو

ٝ  ؿٛد  ٣ٔ وبُٔ صٔب٣٘ ٚ اػت ٔٛلق٥ت ٤ه ٔقٕبس٢ ٥ٌشد،  ٣ٔ ؿىُ ا٘ؼب٣٘ تدشثٝ دس ٚ اثش ٝ  وو  ؿوٛد،  تدشثو

 ػبختٕبٖ اص دائ٣ٕ تدشثٝ ا٤ٗ تبث٥ش تحت ٚ تقبُٔ دس ٕٞٛاسٜ ٔب ٚ داسد حضٛس داسد، ٔىبٖ داسد، صٔبٖ ثٙبثشا٤ٗ

 .ٞؼت٥ٓ ؿٟش ٚ

 ؿوٟش٢  سٚاثوظ  ٚ فضب٣٤ ػبصٔب٘ذ٣ٞ دس اغتـبؽ ٔم٥بػ٣، ثلش٢، اغتـبؿبت ا٘ٛاؿ دچبس أشٚص ٔب ؿٟش اٌشچٝ،

 دل٥ك ٍ٘ب٣ٞ ثب. ؿٛد  ٣ٔ خبٔقٝ افشاد دس تٙؾ ٚ ٘بآسا٣ٔ ا٤دبد اػتشع، افضا٤ؾ ثبفث ٕٞٛاسٜ أش ا٤ٗ وٝ ؿذٜ

 ثشا٢ ٔختّ) ٌشٜٚ 4 تٛاٖ  ٣ٔ فّٕىشد٢ ٞب٢  ثٙذ٢  تمؼ٥ٓ اص فبسك تٟشاٖ، ؿٟش ٞب٢  ػبختٕبٖ ٚضق٥ت ثٝ تش 

 .ؿذ ٔتلٛس ٞب آٖ

 اػتفبدٜ ٚ عشاح٣ دس ثذ ٞب٢  ثٙذ٢  تشو٥ت ثب ٕٞشاٜ ٔشثٛط ٘ب ٚ ص٤بد ثؼ٥بس ٞب٢  إِبٖ ثب: ثلش٢ ٔغـٛؽ -1•

 . ٘بٍٕٖٞٛ ٚ ص٤بد ٞب٢  ٔتش٤بَ اص

ٖ  سفب٤ت فذْ ثب وٝ اسٚپب ٌزؿتٝ لشٖٚ التلبد٢ ٚ فش٣ٍٙٞ ؿشا٤ظ ثٝ ٔشثٛط: س٣ٔٚ ٞب٢  ػبختٕبٖ -2•  ٕٞوب

 ٚ ٍ٘وش٢   ػوغح٣  افوضا٤ؾ  ٚ افوشاد  توش  ثو٥ؾ  سلبثوت  ساػوتب٢  دس تلاؿ٣ ثٝ ، ولاػ٥ه ؿٙبػ٣  ص٤جب٣٤ اكَٛ

 . ا٘ذ  ؿذٜ تجذ٤ُ خبٔقٝ دس ؽبٞشٌشا٣٤



 دس سلبثوت  ٚ ػبدٜ ٔٛضٛفبت وشدٖ  پچ٥ذٜ ٞب آٖ تلاؽ تٕبْ وٝ ٔذسٖ ٔقٕبس٢ اص ٘ٛف٣: ثلش٢ تٕبؿب٣٤ -3•

 . دٞذ ٣ٔ لشاس ا٥ِٚٝ تبث٥ش تحت سا ٔخبعت وٝ ث٥بٍ٘ش ٞب٢  فشْ ت٥ِٛذ

 سا د٤ٍوش  چ٥ضٞوب٢  ٚ فّٕىوشد  ٔوشدْ،  صٔبٖ، فضب، وٝ ؿى٣ّ ثٝ ٞب آٖ: خٙث٣ ث٥ب٣٘ ٘ؾش اص ٞب٢  ػبختٕبٖ -4•

 ٘ٛؿ ٔٗ فم٥ذٜ ثٝ وٝ ثٛد خٛاٞٙذ تٕبؿب٣٤ ٞٓ ثلش٢ ٘ؾش اص ادأٝ دس ٚ ٞؼتٙذ تٕبؿب٣٤ وٙٙذ  ٣ٔ ػبصٔب٘ذ٣ٞ

ٓ  ثٝ تٛخٝ ٚ كح٥ح فضب٣٤ سٚاثظ ا٤دبد ثب ٌشٜٚ ا٤ٗ اػت، تٟشاٖ ؿٟش ثشا٢ ٔقٕبس٢ دسػت  ٔوٛسد  ٞوب٢   حوش٤

ٝ  ٚ ت٥ٕوض  ثؼو٥بس  اخشا٣٤ ٞب٢  د٤ت٥ُ ثب دٞٙذ،  ٣ٔ افضا٤ؾ سا ٞب آٖ دس٣٘ٚ آسأؾ افشاد، ٥٘بص ٝ  تٛخو ُ  ثو  ٔؼوبئ

 ا٤ٗ اص حبكُ آسأؾ افضا٤ؾ ف٥ٗ دس ٤ىؼبٖ ٚ ٔٙبػت ٔتش٤بَ اص ٔمذاس ثٝ  اػتفبدٜ ٚ ػبد٣ٌ وٙبس دس پب٤ذاس٢

ٝ  ػوبختٕب٣٘ . وٙوذ   ٔو٣  اعوشاف  ٔح٥ظ ثٝ حؼبع ٚ پز٤ش  ٔؼ٥ِٚٛت سا افشاد اخضا، كح٥ح لشاس٥ٌش٢ ٚ ٘ؾٓ  وو

 .ثذٞذ وشدٖ تدشثٝ اخبصٜ اٚ ثٝ ٚ وٙذ ثشلشاس كح٥ح استجبط خٛد ٔخبعت ثب ٣٤ٌٛ  ا٘ذاصٜ ثٝ ثب وٙذ  ٣ٔ تلاؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ِ پٌجن:لسج

 طراحاى داخلی چگًَِ تیاًذیشٌذ:

 تدشث٥وبت  ٚ ٔـوبٞذات  اػبع ثش ٘بخٛدآٌبٜ ٔقٕبس٢، فشْ ٚ ؿٟش٢ ػ٥ٕب٢ اص ثشٌشفتٝ ر٣ٙٞ تل٤ٛش دس ا٘ؼبٖ

 ٔقٕبس٢ ٚ ؿٟش٢ فٙبكش ثب ٘ٛػتبِظ٤ه حغ ثبصآفش٣ٙ٤ حت٣ ٚ  حؼ٣ استجبط ثشلشاس٢ ثٝ اعشاف خٟبٖ اص خٛد

 .پشداصد ٣ٔ

ٝ  خوٛد  پ٥شا٣٘ٛٔ خٟبٖ ثب ٘ؼج٣ ؿذٖ سٚص ثٝ ٚ تىِٙٛٛط٢ پ٥ـشفت ثب ا٘ؼبٖ ٔب أشٚص خبٔقٝ دس ٔٙؾش ٤ه اص  ثو

ٝ  ٚ دا٘وؾ  ػغح ثٝ تٛخٝ ثب داسد ٚؽ٥فٝ ٔقٕبس ح٥ٗ ٥ٕٞٗ دس ٚ ٌشدد ٣ٔ ٘ٛ ٞب٢ تدشثٝ ٚ تٙٛؿ د٘جبَ  تدشثو

ٝ  وٙذ فشضٝ سا ٔب٘ٛػ٣ اِجتٝ ٚ  ٔتفبٚت حؼ٣ ٚ ثلش٢ تدشثٝ ؿٟش٢ عشاح٣ ٔٙؾش اص اؽ، ٝ  عوٛس٢  ثو  ثوب  وو

 ص٤جوب٣٤  ٚ ثلش٢ ػٛاد استمب٢ ثبفث ٞٓ ثلش٢، تٙبػجبت ٚ فشْ ت٥ِٛذ عشاح٣، پشٚػٝ ع٣ ٤ىپبسچٝ، فّٕىشد٢

 .ثخـذ استمب سا حؼ٣ آػب٤ؾ ٚ سفبٜ ػغح ٞٓ ٚ ٌشدد خبٔقٝ ؿٙبػ٣

 ٔو٣  ػوق٣  ٥٘وض  حشوت دس حت٣ وٝ اػت د٤ذٌب٣ٞ حبكُ ٥ٌشد ٣ٔ ؿىُ ٔقٕبس٢ ٚػ٥ّٝ ثٝ وٝ ػبختبس٢ اص

 ثوب  وٝ ػبصد، ٣ٔ سا ا٘ؼب٣٘ سٚاثظ اص خذ٤ذ٢ ؿىُ دسً٘ ا٤ٗ ٚ ، آٚسد ٚخٛد ثٝ ٔىث ٚ دسً٘ ثشا٢ خب٣٤ وٙذ

ٖ  ِٕوغ  ٚ خٛسؿو٥ذ  ٘وٛس  ثبسؽ ٕٞچٖٛ عج٥قت حضٛس ٞب، فبكّٝ ٚ ٞب ٘ضد٤ى٣ اص ع٥ف٣ لشاس٥ٌش٢  اص ،٥ٌبٞوب

 ٔحو٥ظ  دس٥ٌش  تش ث٥ؾ ا٘ؼبٖ حٛاع تب وٙذ ٣ٔ خب٤ٍض٤ٗ سا ِحؾبت٣ ٚ وبٞذ ٣ٔ أشٚص٢ فـبس پش ٚ تٙذ س٤تٓ

ٖ  ؿب٤ذ. ٌشدد آد٣ٔ سٚاٖ آسأؾ ثبفث تذاْٚ ثب حؼ٣ تبث٥شات ا٤ٗ وٝ اػت ا٤ٗ ٟٔٓ. ؿٛد خٛد پ٥شأٖٛ  ثتوٛا

ٛ  " ٘موؾ  دس تٟٙوب  ٘ٝ وٝ ٞؼتٙذ ٔقٕبسا٣٘ ؿٛد ٣ٔ ؿٟش ثش ٔقٕبس٢ تبث٥ش افضا٤ؾ ثبفث آ٘چٝ ٌفت  " پبػوخٍ

 دس ٔقٕبس ٥ٌش٢ لشاس. ص٘ٙذ ٣ٔ سلٓ سا "پبػخٍٛ-وٙٙذٜ ت٥ِٛذ" ٔٛثش ػ٥ىُ ٤ه وٙٙذ٣ٌ، ت٥ِٛذ ٍ٘شؽ ثب ثّىٝ

 ٔٙدوش  ٔتٙوٛؿ  ٞوب٢  "پبػو  " ٚ "ت٥ِٛذ ثش٘بٔٝ" ثٝ تٛا٘ذ ٣ٔ پشٚطٜ ٔم٥بع ٚ فّٕىشد ٘ٛؿ ثٝ ثؼتٝ ػ٥ىُ، ا٤ٗ

 خظ ؿٟش٢، ػ٥ٕب٢ ثش ٔٙف٣ تبث٥شات ػبص٢، ٔشتجٝ ثّٙذ ٔثبَ عٛس ثٝ. ثبؿذ اثشٌزاس ٞب تٙؾ ٥ٔضاٖ ثش  ٚ ؿٛد

ٗ  فّٕىوشد  چٝ ٞش فجبست٣ ثٝ ٟ٘ب٤ت دس. اػت وشدٜ ا٤دبد ؿٟش٢ ٞب٢ خذاسٜ ٚ آػٕبٖ ُ  ا٤و  ٚ پ٤ٛوب٣٤  اص ػو٥ى

 .٤بفت خٛاٞذ افضا٤ؾ خبٔقٝ دس ٔثجت اثشٌزاس٢ ثبؿذ ثشخٛسداس ث٥ـتش٢ فقب٥ِت

ٝ  فضبٞب٢ تىٝ لغقبت،  ٔحذٚدوٙٙذٜ ٚ ٚغش٤ت فد٥ت خغٛط ثب ثب٤ذ ٘بچبس ثٝ وٝ ٍٞٙب٣ٔ عشاحبٖ ٝ  ٚكوّ  ا٢، پ٥ٙو

ٗ  اص ٔؼبئ٣ّ ٚ ٞٓ وٙبس ٞب خ٥بثبٖ ٌشفتٗ لشاس  ؿ٥ٜٛ ا٥ٍ٘ض، ٥ٞدبٖ أب آصاس؛ چـٓ ٔٙبؽش ُ  ا٤و  ث٥ب٤ٙوذ،  وٙوبس  لج٥و

 .آفش٤ٙٙذ ٣ٔ سا خٛد اثش ثٟتش٤ٗ ٔقٕٛلاً
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 :ٔح٥غ٣ ا٘ؼب٣٘ -تٟشاٖ-وبفٝ وبساوتشفضب ػبص٢ دس

 

 

ٛ  ٤وه  اص.  اػوت  ثٛدٜ ٔٛاخٝ ٔشصثٙذ٢ ٚ اثٟبْ دٚ ثب ٕٞٛاسٜ ، دسٖٚ فضب٢ خّك ،داخ٣ّ ٔقٕبس٢  چٍو٣ٍ٘ٛ  ػو

ٖ  ٥ٔبٖ ٔشص د٤ٍش ػ٢ٛ اص ٚ داخ٣ّ ٔقٕبس٢ اص ٔقٕبس٢ تفى٥ه ٖ  ٚ(  داخّو٣  تضئ٥ٙوبت )  دوٛساػو٥ٛ  اص ٔجّٕوب

 آٖ اص ث٥ـتش ٔشصثٙذ٤ٟب ا٤ٗ.  اػت دادٜ اختلبف خٛد ثٝ حشفٝ ػغح دس سا ثؼ٥بس٢ ثحثٟب٢ ، داخ٣ّ ٔقٕبس٢

 ، لشاسداد٢ ٚ حمٛل٣ ٔؼبئُ ثشا٢ ؿفبف تقبس٤ف٣ ٚ سٚؿٗ پبػخ٣ ثتٛا٘ذ ؿب٤ذ وٝ اػت ثٛدٜ تٛخٝ ٔٛسد خٟت

 . دٞذ اسائٝ ٔقٕبساٖ اخت٥بس ح٥غٝ ٚ ٔق٢ٛٙ ٔبِى٥ت



 ٞوب٢  پوشٚطٜ  ٚػوقت  ثوب  أشٚصٜ ٚ ؿٛد خذاٌب٘ٝ تٛخ٣ٟ داخ٣ّ ٔقٕبس٢ ٔٛضٛؿ ثٝ تب اػت ؿذٜ ثبفث آ٘چٝ أبّ

 ٘موؾ  اص ٘بؿو٣  ، ثبؿذ افتجبس داسا٢ خذاٌب٘ٝ تخلق ٤ه فٙٛاٖ ثٝ داخ٣ّ عشاح٣ ٔٛضٛؿ خٟبٖ دس ٔقٕبس٢

ٝ  اػت ؿٍشف٣ تأث٥ش ٥٘ض ٚ ا٘ؼبٖ ص٘ذ٣ٌ ثٟجٛد دس ٔٛضٛؿ ا٤ٗ ٤ٚظٜ َ “ استموبء  دس داخّو٣  ٔقٕوبس٢  وو  ٔحلوٛ

 . داسد وبسآٔذ٢ ػ٢ٛ ثٝ اثتذا٣٤ صثبٖ ٚ ػجه اص ”ٔقٕبس٢

”  ٤ب”  داخ٣ّ ٔقٕبس٢ ٔحلَٛ”  چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ اسص٤بث٣ ثشا٢ ٔشصثٙذ٤ٟب اص فبسك وٝ اػت ؿذٜ ػق٣ ٘ٛؿتبس ا٤ٗ دس

 . ؿٛد اسائٝ”  دسٖٚ فضب٢

 : درٍى فضای خلق

 ٚ ٤بثذ ٣ٔ ٤ٛٞت ص٘ذ٣ٌ ٚ ا٘ؼبٖ ثب تقبُٔ دس وٝ اػت فٙبكش٢ اص ٔتأثش ؿٛد ٣ٔ دس٤بفت دسٖٚ فضب٢ اص آ٘چٝ

ٝ  ثش دس فٙبكش ٕٞٝ اص”  داخ٣ّ ٔقٕبس٢ ٔحلَٛ”  اك٣ّ تٕب٤ض ٚخٝ ؿذٜ خّك فضب٢ ا٤ٗ .  اػوت  خوٛد  ٌشفتو

 : وٙذ ٣ٔ سٚثشٚ اػبػ٣ پشػؾ 4 ثب سا عشاح دسٖٚ فضب٢ خّك

ٝ  ثٙب ػبص٘ذٜ اػتٛاس فٙبكش اص تٛاٖ ٣ٔ چٍٛ٘ٝ. 1 َ  دس ووبسوشد٢  فٙبكوش  اكو٣ّ  ٚخوٜٛ  اص وو  ٔقٕوبس٢  ٔحلوٛ

 ؟ ٌشفت ثٟشٜ ٞؼتٙذ

 ت٤ٟٛٝ ٚ ٔىب٥٘ى٣ تأػ٥ؼبت ػ٥ؼتٓ ، داخ٣ّ ٞب٢ خذاسٜ ٚ پٛػتٝ ، ػبصٜ ٘ؾ٥ش فٙبكش٢ اص دسػت ٔٙذ٢ ثٟشٜ

 فضب٢ تب ؿٛد ٣ٔ ثبفث دسٖٚ فضب٢ آٚسدٖ فشاٞٓ ثشا٢ ، آٖ ٘ؾب٤ش ٚ سٚؿٙب٣٤ ٚ اِىتش٤ى٣ تأػ٥ؼبت ػ٥ؼتٓ ،

َ  أىب٘بت ٚ اسصؿٟب ٚ ثبؿذ اِحبل٣ فٙبكش ٥٘بصٔٙذ وٕتش خٛد ٤بث٣ و٥ف٥ت ٚ پز٤ش٢ ؿىُ ثشا٢ داخ٣ّ  ٔحلوٛ

 . ؿٛد ٌشفتٝ وبس ثٝ دسػت٣ ثٝ ٔقٕبس٢

  ؟ پز٤شد ٣ٔ كٛست ٔح٥غ٣ ٚ ثؼتش چٝ دس عشح. 2

ُ  سا اػوتب٘ذاسدٞب٣٤  سفب٤وت  ٤ه ٞش آٖ ٘ؾب٤ش ٚ آِٛد٣ٌ ، تبثؾ ، ال٥ّٓ ٘ؾ٥ش و٣ٕ ٔح٥غ٣ ؿشا٤ظ  ٔو٣  ؿوبٔ

ٗ .  اػوت  ٔوٛثش  داخ٣ّ فضب٢ عشح ٔدٕٛؿ دس ٚ ٔلبِح ، فشْ ا٘تخبة دس وٝ ؿٛ٘ذ  ٔح٥غو٣  ؿوشا٤ظ  ٕٞچٙو٥

 وٙٙذٌبٖ اػتفبدٜ ٚ ٔشدٔبٖ ص٘ذ٣ٌ سٚؽ ٚ ٘حٜٛ ، تبس٤خ٣ ثؼتش ، عشح اختٕبف٣ ٚ فش٣ٍٙٞ ثؼتش ٔب٘ٙذ و٥ف٣

 ٔٛخوٛد  ؿوشا٤ظ  تى٥ُٕ ٚ تأ٥٤ذ خٟت دس ٤ب وٝ ٕ٘ب٤ذ ٣ٔ سٕٖٞٙٛ فضب٣٤ خّك ػٕت ثٝ سا عشاح آٖ ٘ؾب٤ش ٚ

 داخّو٣  ٔقووٕبس٢  دس ٔوٛثش  ٔح٥غو٣  فٙوبكش اص ٥٘ض عوشح ٔقٕبس٢ ثؼتش. آٖ تغ٥٥ش ٚ تحَٛ خٟت دس ٤ب اػت

 و٥ّوت  ثوب  ٚحوذت  دس سا داخّو٣  فضوب٢  ثتٛا٘وذ  عشاح ؿٛد ٣ٔ ثبفث آٖ ٤ٚظ٥ٌوٟب٢ دسػت دس٤بفت وٝ اػت

 . وٙذ خّك ٔقٕبس٢

 



 ؟ خؼت ثٟشٜ آٖ ػبختٗ وبسآٔذ ٚ فضب و٥ف٥ت ثخـ٣ فضٖٚ ثشا٢ اِحبل٣ فٙبكش اص تٛاٖ ٣ٔ چٍٛ٘ٝ. 3

 ٘ؾ٥وش  ثبثوت  تد٥ٟضات ، ٞب پٙدشٜ ، دسثٟب ، ػم) ٚ د٤ٛاس ٚ و) پٛؿـٟب٢ اص فجبستٙذ وٝ ، ثبثت اِحبل٣ فٙبكش

 ٘ٛس ، سً٘ ، ثبفت ٔقشف ، آٖ ٘ؾب٤ش ٚ ثبثت ٘ٛسپشداص٤ٟب٢ ، ت٤ٟٛٝ تأ٥ٔٗ ٞب٢ دس٤چٝ ، ؿذٜ وبسٌزاس٢ وٕذٞب٢

ٖ  ٘ؾ٥وش  ، ٔتحوشن  اِحوبل٣  فٙبكوش .  ٞؼوتٙذ  فضوب  دس ص٘وذ٣ٌ  أىبٖ چ٣ٍٍ٘ٛ ٥٘ض ٚ  ، تضئ٥ٙو٣  اؿو٥بء  ٔجّٕوب

 سا فضوب  و٥ف٥وت  ، ٞؼوتٙذ  آػوب٤ؾ  ٚ ص٘وذ٣ٌ  أىبٖ وٙٙذٜ تى٥ُٕ وٝ وٝ آٖ ثش فلاٜٚ ٔتحشن ٘ٛسپشداص٤ٟب٢

 . ثخـٙذ ٣ٔ فض٣٘ٚ

 اص اػوت  دسٖٚ فضوب٢  آٚس٢ فشاٞٓ ح٥غٝ دس ثخؾ تش٤ٗ ٚػ٥ـ اِحبل٣ فٙبكش ؿٛد ٣ٔ ٔـبٞذٜ وٝ ٕٞب٘غٛس

 دس عشاحو٣  ٔٙبػت تى٥ٙىٟب٢ ثىبس٥ٌش٢.  ؿٛد ٣ٔ ؿبُٔ سا ؿذٜ عشاح٣ فٙبكش چ٥ذٔبٖ تب خضئ٥بت عشاح٣

َ  غٙب٢ ثٝ تٛا٘ذ ٣ٔ ثخـذ ٣ٔ فض٣٘ٚ سا فضب و٥ف٥ت آ٘ىٝ ضٕٗ ثخؾ ا٤ٗ ٝ  ٞوش  ٔقٕوبس٢  ٔحلوٛ  ث٥ـوتش  چو

 . ث٥بفضا٤ذ

  ؟ چ٥ؼت دسٖٚ فضب٢ اص عشاح تقش٤). 4

 . اػت ا٥ٕٞت حبئض ٔٛضٛؿ 3 دسٖٚ فضب٢ دس

 آٖ ثشا٢ سا ٤ٚظ٥ٌٟب٣٤ چٝ ٚ ؿٙبػ٥ٓ ٣ٔ چٍٛ٘ٝ سا فضب ٞش ا٤ٙىٝ اص فجبستؼت وٝ.  اػت فضب٣٤ تقبس٤) ، اَّٚ

 ٣ٔ ؿبُٔ سا خض٣٤ فٙبكش تب … ٚ سػتٛساٖ ، خب٘ٝ ، اداس٢ ٔب٘ٙذ ثٙب اك٣ّ وبسثش٢ اص تقبس٤) ا٤ٗ ٞؼت٥ٓ لبئُ

 ثب٤وذ  ٚ وٙذ ٣ٔ وبس چٍٛ٘ٝ آؿپضخب٘ٝ ٤ه ٤ب چ٥ؼت دٞذ ٣ٔ اسائٝ خب٘ٝ اص عشاح وٝ تقش٤ف٣ ٔثبَ ثشا٢.  ؿٛد

 . ثبؿذ و٥ف٣ ٚ و٣ٕ ٤ٚظ٥ٌٟب٢ چٝ ٚاخذ

 خٛد پ٥شأٖٛ فضبٞب٢ ػب٤ش ثب فضب ٞش استجبط چ٣ٍٍ٘ٛ اص فجبستؼت وٝ.  اػت پشٚطٜ دسٖٚ فضب٣٤ سٚاثظ ، دّْٚ

 دسٖٚ ثٝ ث٥شٖٚ فضب٢ اص و٥ف٥وت٣ چٝ ٚ ٥ٔضاٖ چٝ وٝ ٔق٣ٙ ا٤ٗ ثٝ.  اػت ث٥شٖٚ ٚ دسٖٚ فضب٢ ساثغوٝ ، ػّْٛ

 . داسد دسٖٚ فضب٢ دس اثش٢ چٝ ٚ ؿٛد ٣ٔ ٚاسد

ٝ  تٛا٘وذ  ٣ٔ داخ٣ّ فضب٢ وبسا٣٤ افضا٤ؾ ثش فلاٜٚ فضب٣٤ تقبس٤) ٚ سٚاثظ كح٥ح ؿٙبخت  سٚؿوٟب٢  ثٟجوٛد  ثو

 . وٙذ وٕه ٌٛ٘بٌٖٛ فضبٞب٢ دس ص٘ذ٣ٌ

 . اػت اسص٤بث٣ ٚ تأُٔ لبثُ خٙجٝ 4 اص فٛق پشػـٟب٢ ثٝ اػت پبػخ٣ وٝ داخ٣ّ ٔقٕبس٢ ٔحلَٛ و٥ف٥ت

 ٚ ػوبخت  ثوشا٢  اخوشا  ٚ عشاحو٣  ٞوب٢  سٚؽ دسػوت  ثىبس٥ٌش٢ دس عشاح تٛاٖ ث٥بٍ٘ش وٝ ، عشاح٣ تى٥ٙه. 1

 . اػت فضب آٚس٢ فشاٞٓ دس ، ٔلبِح پشداخت

 . وٙذ ٣ٔ تأ٥ٔٗ سا دسٖٚ فضب٢ آػب٤ؾ ٚ دٚاْ وٝ ، دسػت وبسوشد. 2



ُ  ثوب  ٌبٜ ٚ خٛد ثب”  داخ٣ّ ٔقٕبس٢“ ٔحلَٛ اص آٔذٜ دػت ثٝ فضب٢ ٚحذت دس ،وٝ اػت٣. 3 َ ”  وو  ٔحلوٛ

 . اػت ٔـبٞذٜ لبثُ”  ٔقٕبس٢

 . ؿٛد ٣ٔ ٔـبٞذٜ خذ٤ذ تقبس٤) ثب فضبٞب٣٤ خّك ٥٘ض ٚ ٤ٛ٘ٗ سٚؿٟب٢ آفش٤ٙؾ عش٤ك اص وٝ ، خلال٥ت. 4

 : اػت ٘ؾش ٔٛسد ٔغبِت اص ٕ٘ٛد٢ وٝ اػت آثبس٢ ثٝ اؿبسٜ ؿٛد ٣ٔ ٔـبٞذٜ تلب٤ٚش دس آ٘چٝ

 

 هیر ریچارد:  هعوار –خاًِ خیاتاى پٌجن ) ًیَیَرک ، آهریکا ( 

اػتفبدٜ اص ٔٛاد ٌشْ ثٝ ؿىُ ٤ٚظٜ ، ثب حذالُ تغ٥٥شات دس ؽبٞش ػبختٕبٖ ، ثشا٢ ا٤دبد فضب٣٤ ٔذسٖ ثب حفؼ 

 ؽشافت ٚ ٌشٔب دس اكبِت ػبختٕبٖ تبس٤خ٣.

 

 هیر ریچارد:  هعوار –کلیسای جَتیلی ) رم ، ایتالیا ( 

اػت ٚ ٤ى٣ اص ٔـخلٝ ٞب٢ آٖ ثبص  21و٥ّؼب٢ خٛث٣ّ٥ ٤ه و٥ّؼب٢ وبت٥ِٛه خذ٤ذ عشاح٣ ؿذٜ ثشا٢ لشٖ 

تٝ ا٘ذ. ٘فٛر ثٛدٖ فضبٞب اػت. د٤ٛاسٞب٢ ؿ٥ـٝ ا٢ ٚ پٙدشٜ ٞب٢ ػمف٣ دس داخُ ػٝ پٛػتٝ ثت٣ٙ خب٢ ٌشف

٘ٛس اص پب٥٤ٗ ، اص عز٤ك ٤ه ؿىبف ثبس٤ه ثبص اص و) ا٘دبْ ٣ٔ ؿٛد. ٘ٛس اص ٘ٛس٥ٌشٞب٢ ػمف٣ ٚاسد ٣ٔ ؿٛد ٚ 

٤ه تدشثٝ اص فضب٣٤ سٚحب٣٘ سا ٣ٔ دٞذ. اؿقٝ ٞب٢ ٘ٛس خٛسؿ٥ذ دس ا٤ٗ ٔىبٖ اػتقبسٜ ا٢ اص حضٛس خذا دس 

 فضب٢ ٔمذع و٥ّؼب اػت.

 



 کاى لَیی:  هعوار –خاًِ کَرهي ) پٌسیلَاًیا ، آهریکا ( 

حشوت خٛسؿ٥ذ دس عَٛ سٚص ، ثبفث ا٤دبد ػب٤ٝ دس فضب٢ داخ٣ّ ٚ خبسخ٣ ٚ ثٛخٛد آٔذٖ تلب٤ٚش ٚ عشح 

٥ّت ٔقٕبس٢ ٞب٢ ٔختّ) اص ث٥شٖٚ صد٣ٌ ٞب٢ ػبختٕبٖ دس س٢ٚ ػغٛح ؿذٜ اػت. ٚحذت فضب٢ داخ٣ّ ثب و

 ثٝ خٛث٣ لبثُ دسن اػت.

 عشاح ثب دلت ٞشچٝ ث٥ـتش ثٝ عشاح٣ خضئ٥بت پشداختٝ اػت.

 

 حذیذ زاحا:  هعوار –هَزُ هاکسی ) رم ، ایتالیا ( 

ؿبخٝ اك٣ّ ٔتٛا٣ِ أتذاد ٤بفتٝ  5دس تٕبْ فضبٞب٢ ا٤ٗ ٔٛصٜ ، ػبختبس٢ ٔٙغم٣ ٚخٛد داسد وٝ ثٝ كٛست 

خٛد دس ػم) ٚ آفتبة اػت. دس ا٤ٗ ػبختٕبٖ اػتفبدٜ اص ٘ٛس سٚص ثٝ كٛست ٌ٘ٛشا٤ب٘ٝ ا٢ اص عش٤ك ا٘حٙبٞب٢ ٔٛ

٥ٌشٞب ٚ ؿقبؿ ٞب٢ ٘ٛس اص ٥ٔبٖ سٚص٘ٝ ٞب ثبفث خزة ٍ٘بٜ ثبصد٤ذوٙٙذٌبٖ ٚ ٔتقب٣ِ تش وشدٖ فضب ٣ٔ ؿٛد. پّٝ 

 ٞب٢ داخ٣ّ خضئ٣ اص فضب ٞؼتٙذ وٝ دس ٚحذت ثب وُ فضب٢ داخ٣ّ ٚ و٥ّت ٔقٕبس٢ ٔـبٞذٜ ٣ٔ ؿٛ٘ذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 


